
 お問い合わせ  
 

三条市スポーツ少年団 担当：坂井 
  〒959-1153 三条市新堀 2113 

栄体育館内 

TEL:0256-45-1150  

 

 

 
昨今、指導者の暴力が問題となっています。 
「怒り」で失敗しないために、感情が生じる仕組み
とコントロールする方法を身につけ、指導者の質向
上を目的とします。 

主催 三条市スポーツ少年団   共催 三条市 

怒りで失敗しないための 
アンガーマネジメント 

日 時 ： 令和３年12 月19 日（日） 10：00～12：00 
 
会 場 ： 三条市役所栄庁舎 ３Ｆホール 
 
形 態 ： 集合参加（先着 30名）・ＺＯＯＭ参加（先着 100名） 
      
対 象 ： ジュニアスポーツ指導者／興味のある保護者 
    :   ジュニアスポーツ指導に興味のある方 
 
講 師 ： 一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン 代表 渋倉崇行 氏 
      ※講師はオンラインで講演を頂きます。講師紹介は裏面をご覧くださ
い。 
 
申 込 ： 12月 15日（水）までに QR コードの回答を収集します。 
      ※ＱＲコードからお申込みができない場合はお問合せ下さい。 
 

 
 

お申込みは 

右記ＱＲより 

12/15(水)まで 

tel:0256


令和３年１２月１９日（日）10：00～12 : 00 
 

スポーツ・インテグリティに関する指導者研修 

『怒りで失敗しないためのアンガーマネジメント』 
    

 
 
 

一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン 

代表 渋倉
し ぶ く ら

 崇
た か

行
ゆ き

 氏 

 
 
1972 年１月生まれ 新潟県新潟市出身 
桐蔭横浜大学大学院スポーツ科学研究科准教授 
一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン代表 
 
 
日本大学文理学部体育学科卒業、新潟大学大学院教育学研究科修了 
名古屋大学大学院教育発達科学研究科博士（後期）課程修了。博士（心理学） 
新潟工科大学助手，新潟県立大学准教授等を歴任 
 
日本スポーツ心理学会認定スポーツメンタルトレーニング指導士 
一般社団法人日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメントファシリテーター 
平成 26 年度日本体育学会学会賞受賞（一般社団法人日本体育学会） 
 
研究活動としては、指導者と部員との人間関係に大きな関心を持っている。具体的に
は、部員の心理的ストレス、ライフスキル、指導者の負担感，保護者の負担感に関する
研究を行っている。近年は，青少年スポーツ指導者の指導力を育成する教育プログ
ラムを作成し、実践している。また、フィリピン・セブ市の貧困層児童に対してスポーツ
教育を実施している NPO の支援活動も行っており、主に教育プログラムの開発と指
導者の教育を手がけている。「スポーツで世界の子供に笑顔を届ける」をモットーとし
て、日々、研究と実践に奮闘中である。 
 
 
 
 

講師プロフィール 


